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PORADNE
KOMPLEXNEJ
POMOCI

Poskytujeme komplexné odborné
poradenstvo v oblasti rieSenia problémov
s dlhmi a problémov v rodine, manzelstve
a medziludskych vztahoch vratane
psychologického poradenstva.

www.pkp.gov.sk

RODINA A VZTAHY

Nasi psycholégovia, socialni
pracovnici a ini odborni pracovnici
poskytnu komplexné poradenstvo pri

rieSeni zlozZitych vztahov v rodine a b4 z

pomoc pri prekonani rodinnych DUSEVNE ZDRAVIE

tazkosti. Spolo¢ne pomézu rodinam Tim psychologickych poradcov pomdze
ziskat stabilitu a pochopenie. zvlddnut stres a napéatie, posilnit

sebavedomie a najst novy pohlad na
vyzvy, s ktorymi sa stretavate.

PRAVO

Poradca poskytne pravny pohlad na
celkovu situaciu klienta a mozZnosti FINANCIE
jej rieSenia. Poskythe analyzu
zmluvnych zavazkov, podporu pri uz
existujucich, alebo hroziacich
sporoch a pomoc pri hladani
pravnych rieSeni dlhovej alebo
rodinnej situacie.

Ekonomicky poradca pomdze ziskat
kontrolu nad vasimi financiami. Poradi pri
efektivnom pldnovani  vydavkov a
nastaveni rodinného rozpoctu, ¢i analyze
vasej dlhovej situacie.

Ak sa necitite pohodlne vo svojom osobnom, socialnom a pracovnom Zivote a ocitli ste sa v
dlhovej pasci, siet nasho odborného poradenstva vam pomoéze najst moznosti riesenia.
Odbornici su pripraveni porozpravat sa s vami o vasich problémoch, poradit vam pri
zlepseni vasich vztahov a o vasej dlhovej situacii. Pomoc je bezplatna a je uréena pre

vSetkych.
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PKP Bratislava

JarosSova 1

Bratislava

E-mail: pkp.ba@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 678 708

PKP Levice

Dopravna 14

Levice

E-mail: pkp.lv@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 908 503

PKP Nové Zamky

M. R. Stefanika 45

Nové Zamky

E-mail: pkp.nz@upsvr.gov.sk
Tel.: 0908 158 512

PKP PovaZska Bystrica
Namestie A. Hlinku 29
PovaZska Bystrica

E-mail: pkp.pb@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 776 147

PKP Tren¢in

Dolny Sianec 1

Trenc&in

E-mail: pkp.tn@upsvr.gov.sk
Tel.: 0917 605 200

PKP Banska Bystrica
Kuzmanyho 16

Banska Bystrica

E-mail: pkp.bb@upsvr.gov.sk
Tel.: 0917 604 907

PKP Dolny Kubin
Radlinského 1735/29

Dolny Kubin

E-mail: pkp.dk@upsvr.gov.sk
Tel.: 0915 972 411

PKP Namestovo
Hviezdoslavovo namestie 213
Namestovo

E-mail: pkp.no@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 778 430

PKP Vel'ky Krtis

J. A. Komenského 1

Velky Krtis

E-mail: pkp.vk@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 658 200

PKP Bardejov

Slovenska 1

Bardejov

E-mail: pkp.bj@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 909 704

PKP Michalovce

Namestie Slobody 7
Michalovce

E-mail: pkp.mi@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 105 079

PKP Spisska Nova Ves
Odborarov 51

Spisskad Nova Ves

E-mail: pkp.sn@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 912 451

PKP Vranov nad Toplou
Namestie Slobody 5

Vranov nad Toplou

E-mail: pkp.vt@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 100 923
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PKP Dunajska Streda
AlZzbetinske namestie 1194/1
Dunajska Streda

E-mail: pkp.ds@upsvr.gov.sk
Tel.: 0917 101 535

PKP Malacky

Zahoracka €. 5940/28
Malacky

E-mail: pkp.ma@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 648 934

PKP Partizanske
Februarova ¢&.152/1
Partizanske

E-mail: pkp.pe@upsvr.gov.sk
Tel.: 0915 696 919

PKP Prievidza

KoSovska cesta 1

Prievidza

E-mail: pkp.pd@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 653 999

PKP Trnava

Paulinska 17

Trnava

E-mail: pkp.tt@upsvr.gov.sk
Tel.: 0908 158 554

PKP Banska Stiavnica

SNP 122

Ziar nad Hronom

E-mail: pkp.bs@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 909 151

PKP Liptovsky Mikulas

Kpt. Nalepku 10

Liptovsky Mikulas

E-mail: pkp.Im@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 108 262

PKP Revuca

Jilemnického 92/36

Revuca

E-mail: pkp.ra@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 650 555

PKP Zvolen

Néamestie SNP 88/6

Zvolen

E-mail: pkp.zv@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 101 946

PKP Humenné

Namestie slobody 1735
Humenné

E-mail: pkp.he@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 913 587

PKP Poprad

Karpatska 7

Poprad

E-mail: pkp.pp@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 104 953

PKP Stara Lubovna
Namestie Sv. Mikulasa 5
Stara Lubovna

E-mail: pkp.sl@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 661 495

PKP Galanta

Mierové ndmestie 2

Galanta

E-mail: pkp.ga@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 651 690

PKP Nitra

Farska 9

Nitra

E-mail: pkp.nr@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 098 607

PKP Pezinok

Sancova &. 2

Pezinok

E-mail: pkp.pk@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 654 816

PKP Senica

Stefanikova 698/7

Senica

E-mail: pkp.se@upsvr.gov.sk
Tel.: 0915 837 742

PKP Brezno

Razusova 51

Brezno

E-mail: pkp.br@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 654 116

PKP Luc¢enec

Martina Razusa 295/13
Lucenec

E-mail: pkp.lc@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 105 932

PKP Rimavska Sobota
Cerencianska 22

Rimavska Sobota

E-mail: pkp.rs@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 908 711

PKP Zilina

Republiky 1050/14

Zilina

E-mail: pkp.za@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 104 243

PKP Kezmarok

Bastova 18

KeZzmarok

E-mail: pkp.kk@upsvr.gov.sk
Tel.: 0908 158 904

PKP Presov

Duchnovi¢ovo ndmestie 1
Presov

E-mail: pkp.po@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 801 411

PKP Stropkov

Matice Slovenskej 899
Stropkov

E-mail: pkp.sp@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 944 777
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PKP Komarno

Trzni¢né namestie 44
Komarno

E-mail: bdp.kn@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 776 265

PKP Nové Mesto nad Vahom
KIEové 109/34

Nové Mesto nad Vahom
E-mail: bdp.nm@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 778 389

PKP Piestany

Teplicka 4

Piestany

E-mail: bdp.pn@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 910 020

PKP Topoléany
Bernolakova 1546/32
Topolcany

E-mail: bdp.to@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 479 496

PKP Cadca

Palarikova 2657

Cadca

E-mail: pkp.ca@upsvr.gov.sk
Tel.: 0915 837 685

PKP Martin

Namestie SNP 928

Martin

E-mail: pkp.mt@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 656 412

PKP Ruzomberok
Hrabovska cesta 1A
RuzZzomberok

E-mail: pkp.rk@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 660 745

PKP Kosice

Starova 7

Kosice

E-mail: pkp.ke@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 110 218

PKP RozZnava

Safarikova 22

Roznava

E-mail: pkp.rv@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 909 335

PKP TrebiSov

M. R. Stefanika 176

TrebiSov

E-mail: pkp.tv@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 912 021

PKP - Poradiha komplexnej pomoci
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POMOC EXISTUIJE

112 - Integro zichranny systém 116 111 - Linka detskej istoty - nonstop
150 - Hasidi l'ﬂ'l"i I'Ii' 0907 401 743 - Linka detskej dovery — pracovné dni 8:00 — 20:00, skype: linkadeti
116 000 = Linka pre hfadané deti = nonstop
155 = Zachranna sluiba
116 111 - Poradne pre dospelych volajicich v zdujme dietata
/ 158 — Policia {v £ase od 13:30 -19:30, {tvrtok a sobota; soc-privna poradfa, streda: psychologickd poradia)
159 — Mestské policia
18 300 - Horska zichrann sluiba cetové poradne: wwrw. viacakonick gov.sk e-mailové poradne:
B ; : 3 www. | di.sk www.zodpovedne. sk 11611 1@ Idi.sk
02 5477 4166 - Toxikologické informacné centrum www.odpisemetisk www kybersikanovanie sk potrebujemi@pomoc. sk
Special. pomoc: 0944 171 272 ~ Krizové linka Modry anjel www.pomoc. sk www. nezavislost sk odkazy@linkadeti sk
. . | www.ovee. sk www.linkadeti sk/poradna pomoc@viacakonick gov.sk
0800 221 080 - Chut 5t — pomoc pri poruchach priijmu potravy
0800 118 811 - Onkoporadia Liga proti rakovine | 116 111 - Linka pre deti a mlidef - nonstop
0910 361 252 - Linka pomoci pre rodiéov (VUDPaP) 0907 401 749 - Linka detskej dévery pre deti a dospievajucich
0800 800 900 - Linka pomoci pre problémy s hranim a rodifov - pracovné dni 8;00 = 20:00, skype: linkadeti
0908 929 103 — Krizové linka pri zavislostiach (Budicnost) cem Eetowd 2 a-mallovi pordng liniek: poert v task pre dent
0911 180 276 — Otvorend srdce — ancnym. tal, poradenstvo pra svislych . Internetovd linka dévery pre mladych
OE00 191 222 - Linka pre nahlisenie rneutivania socidineho systému a e-mailovd porada: poradna @ ipcko sk - odpoved max. do 24 hodin
ranedbdvania starostlivosti o deti | Eetovd poradhar hittps . fipcko.sk/chatova- poradna

Pomoc pre seniorov, osoby so rdravotnym postihnutim, deti a \' Dobra linka - psychologicks internetova poradfia pre miadych ludi so
miadei pri socialnej izolacii: rdravotnym mewihodnenim
i tos/ fwww. emool i sl i e-mailovd poradita: hitps //dobralinka sk /emakova-poradna/ - odp. max. do 72 hod.

oblast/ravolajte-nam-pomaoze me-yam/

Bezplatné dlhoveé poradne: hip: /Vwww pomabamediznikom sk

nonstop linky:

0903 519 550 - Krizova 505 linka Aliancia fien Slovenska
0800 212 212 - Ndrodna linka pre leny zaiivajice nasilie
0800 111 321 - Pomoc obetiam nasilia

0944 254 405 - Pomoc obetiam nasilia

e-mailové poradne: linka@ pomocob etiam.sk

trencin.alianciazien ail.com
tmava.alianciazienl@gmail.com

Informainé kancelarie pre obete trestnych cinov MV 5R:

https: evenciakriminality s g-pomaoci-obetiam

'l‘-‘-'i._“’..
r \0.. "‘-.h._' Setovd porsdia: hitps://dobralinks oh/chatova-poradna)
i

L . videoporadha: https:/fdobralinks sk/'videoporadenstvo! pond. - piatok 15:00 - 20:00

pomoci a tieshové linky

E / ... @ inky pre dospelych, obete trestnych dinov, Specializovane kontakty
\:ﬂﬂf /

r
SENIORI '.-* 0800 193 193 - Nérodn4 linka na podporu dufevného zdravia
pondelok — platok 14:00 — 22:00, sobota — nedefa 10:00- 18:00

0800 800 566 - Linka Dovery Nezabudka [Liga za dufevnié xdravie), nonstop,
e-mail poradfa — do 48 hod., hitpsy//linkanezabudka, sk/

0800 172 500 ~ Senior linka 055 644 1155, 055 622 2323 - Linka nadeje (FN L. Pasteura Kogice)
pondelok — dtvrtok 8:00 — 19:30, platok — nedela nonstop

e | Mt it

trestnych inov, ipecializované RSN P = nonstop

kontakty pomoci a tiesiove e-mailovd, Eetovd a videoparadia na: hittos: //www krizovalinkapomod. sk

linky

... @ linky pre obete trestrmjch fnov, Specdalizované kontakty pomoci a tiesfové linloy

sproe oyl ad
xdroy: intermet december 2021 @ € LDI
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Poradne komplexnej pomoci

Otvaracie hodiny

Pondelok 8:00-12:00 13:00-15:00
Utorok 8:00-12:00 13:00-15:00
Streda 8:00-12:00 13:00-17:00
Stvrtok  8:00-12:00 13:00-14:00
Piatok 8:00-12:00
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