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Evidujeme narast poctu chorych na zZltacku typu A, chrarnte seba
aj svojich blizkych

Slovenskom sa §iri takzvana choroba neumytych ruk, teda zltacka typu A. Len za minuly tyzden
sme zaznamenali viac ako 60 novych ochoreni.

Virusova hepatitida typu A sa §iri rychlo a od okamihu nakazenia po objavenie sa prvych
priznakov moze uplynut’ az 50 dni. Nakazeny ¢lovek tak m6ze nevedomky §irit’ Zltacku na
svojich najblizsich aj niekol’ko tyzdiov.

Aby ste ochranili seba aj svojich blizkych, je nevyhnutné dodrziavat’ spravnu hygienu ruk, teda
dokladne si umyvat’ ruky mydlom a teplou vodou. Vzdy po pouziti toalety, prichode zvonku,
pred jedlom, alebo aj v priebehu dia, ked’ mate pocit necistych ruk.

Dovolujem si upozornit’ vSetkych obyvatelov, ale najmi rodi¢ov malych deti, aby v tomto
obdobi sezonneho predaja drobného ovocia, ako st napriklad maliny, ¢ernice, ribezle, ho pred
konzumadciou dokladne umyli prudom tecucej pitnej vody, pretoze Zltacka sa dokaze $irit’ aj
neumytym ovocim.

Pozor si treba dat’ napriklad aj na konzumaciu melona — treba ho zvonka dékladne umyt pitnou
vodou, pretoze pri krajani a manipulacii sa mozu baktérie a virusy z povrchu preniest’ na jeho
jedlu cast.

Informacie o ochoreni, prevencii, ako aj o aktualnej situacii na Slovensku najdete na stranke

UVZ SR. Na stranke sa nachadzaju aj odkazy na stranky regionalnych tradov verejného
zdravotnictva, ktoré podrobnejsie sleduju situaciu v ohniskach nakazy.

MUDr. Mgr. Tatiana Cerveiova, MPH, MHA, hlavny hygienik SR
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Hepatitida (Zltacka) typu A je nakazlivé ochorenie spésobené virusom,
ktoré poskodzuje pecen. Zdrojom infekcie sti osoby s priznakovou alebo

bezpriznakovou formou ochorenia.
Liecba tohto ochorenia méze trvat tyZzdne az mesiace.

AKO SA SIRI ZLTACKATYPU A ?
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Neumytymi Pitim tekutin a Uzkym Delenimsao
rukami po jedenim potravin, kontaktom osobné predmety,
vyprazdnovani na ktoré sa dostal (vratane sexu) pitim zjednej flaSe,
¢i pouziti toalety virus zltacky s nakazenym spolocnou cigaretou

Vzdy si Dajte sa zaockovat
AKO SA UIETE % poriadne " % proti zZltacke typu A,
u

myvajte ruky, po ockovani by ste

ANIT \
GHHANIT PHED hlavne po mali byt celozivotne
ZI_TAﬁKDU? toalete a pred chraneni pred

jedlom ochorenim

AKO SPOZNATE OCHORENIE NA ZLTACKU A

Nechut do jedla, , .
Tmavy moc,
nevolnost, svetla stolica
I bolest brucha Y

alebo vracanie alebo hnacka
Prvé priznaky ochorenia sa mdézu objavit az mesiac po tom, ¢o sa ¢lovek
infikoval virusom spésobujucim zltacku A. U vacsiny deti byva infekcia bez
viditelnych priznakov a ochorenie sa zisti az u dospelych, ktori sa medzi¢asom
tieZ infikovali. Prenos infekcie je mozny uz aj v obdobi pred priznakmi
ochorenia, preto je velmi dolezité neustale dbat na Cistotu svojich ruk.

Zlté sfarbenie
pokozky alebo oci

Unava,
horucka

Spracovanie UVZ SR (7/2025)
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Nespoliehadjte sa
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1 Zltackou typu A sa mozete nakazit
. qj pitim tekutin a jedenim potravin,
na ktoré sa dostal virus zltacky

1 Ovocie, ako su napriklad maliny,
_/ Cernice, ribezle, pred konzumdciou
. dokladne umyte pradom pitnej vody

| Pamdtajte, Ze melén pred konzumaciou
, | je potrebné zvonka dokladne umyt.

f Pri krGjani a manipuldcii sa mézu
baktérie a virusy z povrchu preniest

na jeho jedla ¢ast
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CHOROBA NEUMYTYCH RUK

Ochorenie je vysoko infekéné. Chory prendsa
ochorenie, aj ked eSte nema priznaky

Vidy si poriadne
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Choroba neumytych
rak sa Siri
Pamatajte
dj ha umyvanie
ovocia pred jeho
konzumdciou

URAD
VEREJNEHO

S
\ ZDRAVOTNICTVA

SLOVENSKE]
REPUBLIKY 07/2025
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Chory moéze
prenasaf zltacku
aj bez priznakov

Preto si vzdy

umyvaijte ruky
Chranite tym
aj svojich blizkych
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Hepatitida (zltacka) typu A je nakazlivé ochorenie sposobené virusom,
ktoré poskodzuje pecen. Zdrojom infekcie st osoby s priznakovou alebo
bezpriznakovou formou ochorenia.

Liecba tohto ochorenia méze trvat tyZzdne az mesiace.

AKO SA SIRI ZLTACKATYPUA ?
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Neumytymi Pitim tekutin a Uzkym Delenim sa o
rukami po jedenim potravin, kontaktom osobné predmety,
vyprazdnovani na ktoré sa dostal (vratane sexu) pitim zjednejflase,
Ci pouziti toalety  virus zltacky s nakazenym spoloCnou cigaretou

Vzdy si Dajte sa zaockovat
AKO SA VIETE % poriadne ¢ % proti sltacke typu A,
u

myvajte ruky, po ockovani by ste

CHRANIT PRED hlavne po mali byt celoZivotne
ZLTACKOU? toalete a pred
. jedlom

chraneni pred

ochorenim
AKO SPOZNATE OCHORENIE NA ZLTACKU A
0 . Nechut (r:io je{dla, Tmavy mog,
. 5 nevglnost, svetla stolica
Unava, Zlté sfarbenie bolest brucha alebo hnacka
horucka pokozky alebo o&i I I alebo vracanie

Prvé priznaky ochorenia sa mézu objavit az mesiac po tom, €o sa ¢lovek
infikoval virusom spésobujucim zltacku A. U vacsiny deti byva infekcia bez
viditelnych priznakov a ochorenie sa zisti az u dospelych, ktori sa medzi¢asom
tiez infikovali. Prenos infekcie je mozny uz aj v obdobi pred priznakmi
ochorenia, preto je velmi délezité neustale dbat na Cistotu svojich ruk.

spracovanie UVZ SR (7/2025)
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Hepatitida(zltacka) tipos A hini nakazlivo nasvalipen so pes achlas le virusostar
so poskodzinel o kalo buko. Zdrojos kala infekcijake hin o manusa so nane,
the hin len priznaki pre kada nasvalipen.

Sascariben kale nasvalipnastar 5aj likerel kurke abo ¢hona.

SAR PES SIRINEL ZLTACKA TIPOS A?
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Kana tumen dzelinen
tumare osobne veci,
kana pijen adal jek
caklos, the kana pijen

Sar namoren Kana pijen o tekutini a K.?na sam but
o vasta sar aven chan o potravini, pre Pase l,e nasvale
palo budaris save pes dochudla o manusenca (the

virusis zltacka paso sexos) . . ,
jekh cigaretla
Buterval Den tumen te
SAR PES TE %umenge thoven zaocCkinel pre Zltacka
o vasta,

calo dzivipen

" % tipos A, a pal kada
ockovanie by kampenas
te avel ochranimen

OCHRANINEL LA g o
ZLTACKATAR? budaris, the
anglo chaben

SAR DOPRINDZARENA HOJ SAN NASVALE PRE ZLTACKA A

0 Kana tumen nalel te Kana hin tumen
Kana san > chal, nalaghes cmavo muter,
unavimen, Kana san 3arge pro tumenge, dukhal but svetlo
hin tumen muj abo andro jakha |] © 1] tumen o per, the stolica, abo hin
horucka kamen te ¢handel tumen hnacka

PerSe priznaky kale nasvalipnaske $aj pes tumenge sikavel the az palo jek
¢hon, kanastar nasvalilan pre Zltacka A. Paso nekbuter Chavore 3aj avel kaja
infekcia so la nadhikhen, the kada nasvalipen pes sikavel az pro dospele
manusa, so tiez nasvalile. E infekcia Saj pes preigenel pre aver manus, kana
mek la nadikhas vas oda kampel te thovel buterval o vasta.

~ spracovanie UVZ SR (8/2025)
Uprava textu: Mgr. Eduard Conka
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0 ZItackou typu A sa mozete
. nakazit aj pitim tekutin a
jedenim potravin, na ktoré
sa dostal virus Zltacky

Pdmotojte Ze melon pred
" konzumdciou je potrebne
zvonka dokladne umyt.
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