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~ Umoznime vam
= zostat v pohodli
domova

Vacsina z nas chce
zostarnat doma,

v znamom prostredi
sa citime bezpecne
a spokojne.

Starnutie vSak prinasa aj svoje rizika.

Co robit, ak sa nas zdravotny stav
zhorsi a aj bezné ukony sa stavaju
pre nas zlozitejSimi?

Co ak je pre mojich pribuznych
tazké skibit pracu so starostlivostou
o mna? A ¢o ak nemam nikoho, kto
by sa o mnia postaral?

Pozname aj iné riesenie
ako odchod do zariadenia
socialnych sluzieb.

Ak ste obyvatelom ci obyvatelkou
Trencianskeho samospravneho kraja,
mozete vyuzit novl bezplatnu so-
ciadlnu sluzbu, tzv. starostlivost na
dialku.

Aby ste sa
doma citili
bezpecne.

Je tato sluzba vhodna
aj pre mna?

Sluzba Monitorovanie a signalizacia
potreby pomoci s vyuzitim systému
IDA je urcena pre:

- seniorov zijucich osamote

- osoby s rizikovym ochorenim

- pacientov, ktori sa zotavuju doma

- osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim

Ako to funguje?

Vo vasej domacnosti nainstalujeme
elektronicky systém IDA. Je to In-
teligentna Domaca Asistentka, ktora
nepretrzite, 24 hodin denne, zazna-
menava Udaje o pohybe v domacnosti.
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V pripade vzniku krizovej situacie
(pad, nahle zhorsSenie zdravia, cudzia
osoba v domacnosti a pod.) posle
IDA upozornenie dohliadajucim oso-
bam (rodina, susedia, priatelia). Ti
vam tak moézu vcas privolat pomoc.

IDA funguje bez kamier a mikrofénov.

Nesleduje a nenarusa vase sukromie.

Co musim mat doma
pre spravne fungovanie
systému IDA?

Systém IDA potrebuje k svojmu
chodu internet. V pripade, ak inter-
net doma nemate, mézeme vam
sprostredkovat jeho zapojenie za
vyhodnu cenu 3 eura mesacne.

Je sluzba bezplatna?

VsSetkym obyvatel'om Trencian-
skeho samospravneho kraja
bude tato sluzba poskytovana
bezplatne. Monitorovaci systém
IDA a jeho inStalacia v domacnosti
je taktiez bezplatna.

Preco je tato sluzba
pre mna dobra?

Vd'aka modernym technolégiam
dokaze IDA vdéas varovat vasich
blizkych.

Prinasa pocit bezpecia a pohody pre
cell vasu rodinu. Nemusite odist do
zariadenia socialnych sluzieb a zaro-
ven sa doma budete citit istejSie a
ovela bezpecnejsie.

Socialnu sluzbu Monitorovanie a sig-
nalizacia potreby pomoci s vyuzitim
systému IDA prindasa Trenciansky
samospravny kraj v ramci projek-
tu Podpora AAL v podmienkach
TSK.

Tento projekt je realizovany vdaka
podpore z Eurdopskeho fondu regio-
nalneho rozvoja v ramci Operacného
programu Integrovana infrastruktira
2014 - 2020.
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